Yoneticiler Ne Yapmali?
Ogiit verdiginiz seyi kendiniz de yapin:

Degisim yaratmak i¢in sadece statliniizi kullanma-
yin. “Konusmadan énce dinleyin ve eyleme gegme-
den 6nce dislnin”. Personelinizin kendini degerli
hissetmesini saglayin. Zorbaliga midahale etmeye
istekli oldugunuzu goésterin. Okul ile kurulan bu bag
6grenme stirecinde birey olarak ve profesyonel ola-
rak deger gordugiine bireyi ikna eder.

Sorunun kapsamini degerlendirin:

Okulda ne oranda ve ne tir zorbalik problemleri
oldugunu, bu problemlerin nerede ve ne zaman
yasandigini 6grenmek ve Onlemek igin hedefinizi
belirleyin. Ogrencilere, personele ve ailelere yénelik
anketler dizenleyin.

Okul capinda bir ilkeler rehberi
hazirlayin:

Okul degerlerini giglendirin ve kabul edilemez dav-
ranislari ve sonuglarini agik bir sekilde tarif edin.
Gorgl tanigi olan 6gretmenleri ve 6zellikle 63renci-
leri guglendirin. Uygun olmayan davranigi belirleme-
leri ve ona tepki vermeleri konusunda egitimler
verin.

Yetiskin gozetimini artirin:

Cogdu zorbalk vakalari etrafta yetiskinler yokken
yasanir. Bu yuzden onlarin koridorda, merdiven
bosluklarinda, kantinlerde, soyunma odalarinda ve
ayni zamanda okul servislerinde ve okula yuriyerek
gidip gelen yollarda miumkin oldugunca “gérinir ve
tetikte” olmalarini saglayin.

Zorbaligi onleme aktiviteleri diizenleyin:
Okul toplantilarinda, iletisim kampanyalarinda ya da
sanatsal yarismalarda okul degerlerini 6n plana
¢ikararak etkinlikler diizenleyin. Toplulugu birbirine
daha c¢ok yakinlagtirin ve zorbalidin yanhs oldugu
mesajini pekistirin.

Ogretmenler Ne Yapmali?

Bir okul yoneticisinin zorbaligi 6énleme ile ilgili resmi bir glin-
demi olmasa da, 6gretmenler kendi siniflarini giivenli ve zor-
baligin olmadidi bir bélgeye cevirebilirler.

Okulunuzun zorbalikla ilgili politikalarini 6grenin:

Bunlari etkili bir sekilde uygulamak igin Uzerinize digeni
yapin.

Ogrencilere saygi ve sevgi gésterin:

Ogrencilerinizin, onlari dinlemek ve onlara yardim etmek igin
her zaman ulasabilir oldugunuzu bilmelerini saglayin.

Zorbalik konusunda etkinlikler diizenleyin:

Sinifinizin, kitaplardaki, televizyon programlarindaki ya da
filmlerdeki zorbahg belirlemelerine yardimci olun. Bu zorbali-
gin etkilerinin neler olabilecegini ve nasil ¢dzuldigund/
¢oziilebilecegini tartisin. OJrencilerin zorbalik ve akran iligki-
leri hakkinda konusabilecekleri sinif toplantilari diizenleyin.

Meslektaslarinizla zorbaligin ne oldugunu tartigin:

Bir grup oldugunuzda okul ortamini ¢ok daha iyi gdzlemleye-
bilirsiniz. Hem genel olarak
zorbahdi hem de belli 6gren-
cilerle ilgili endiselerinizi
konusun.

Aninda harekete gegin:

Harekete ge¢cme konusun-
daki basarisizlik, davranisin
s6zsuz onayl anlamina gelir
ve yayllmasina sebep
olabilir.
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Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbalidi; cocuk ve ergenle ayni yas grubunda
olan kigi veya kigilerin birbirlerine veya tek bir kisiye
karsi fiziksel, sozel ve davranigsal olarak Orseleyici,
zarar verici davranislarda bulunmasidir. Kendisine ina-
nilmayacagindan, dalga gegcileceginden ve zorbaca
davraniglarin artacagini disiindigiinden, ¢ocuklarin bu
durumu anlamak ve bu Orseleyici davraniglari yakinlari-
na, Ogretmenlerine anlatmakta zorlanabilir. Yasadig
zorbalidi1 anlatmasi uzun zaman alabilir

Akran zorbalidinda yas gruplari agisindan ayni olan bir
gocuk veya ergenin, dider gocuk veya ergene karsi
uyguladigr orantisiz gi¢ kullanimi vardir. Arkadaslar
arasinda sdylenen bir sézden sonra “saka yaptik” gibi
cevaplar verilebilir.

Akran Zorbaliginin
Taraflari

Zorbaca davranis sergileyen, kurbandan fiziksel ve
psikolojik olarak daha kuvvetli konumda olan ve zarar
veren birey; ZORBA

Zorbaca davraniglara maruz kalan, zorbanLn tekrarli
zarar verici davraniglarini yonelttigi birey; MAGDUR

Zorbaca Davranigi gordiigi halde davranislari durdur-
mak adina bir adim atmayan, olaya seyirci kalan birey
SEYIRCI

Cocuklarda yetigkinlige kadar uzanan
derin yaralar ve travmalar yaratabildigi
Arastirmalarda, gorulmus.

Hangi Davraniglar Akran
Zorbaligina Girer?

Sozel Siddet: En sik karsilasilan zorbaca davranis-
lardan biri gocuklarin birbirleriyle alay etmesi ve dalga geg-
mesidir. Cocugun kilik kiyafeti, sac¢i, ten rengi, bedeninde
olan bir engeli, kullanmak zorunda oldugu materyali
(g6zlik, dis teli gibi) ¢cocugun ekonomik durumu, boyu,
kilosu alay veya dalga konusu olmaktadir.

Fiziksel Siddet: itme, vurma, sacini gekme, tiikiir-
mek, baskasina vurdurtma gibi davranislar fiziksel siddet
icine girmektedir. Cocuk veya ergenin kendisine olmasa da
esyasina karsida bir siddet uygulanmaktadir.

Cinsel Siddet: Cinsel igerikli sézciikleri sik tekrarla-
mak, cinsel anlamda dokunmaya ¢alismak cinsel siddet
davraniglarina girmektedir.

Sosyal Siddet: Akran oyun gruplarina aimamak, sinif
icerisinde olusan arkadas gruplarina dahil etmemek, onun-
la konugan kisilerin konusmasini engellemeye c¢alismak
sosyal siddet icerisine girmektedir.

Siber Siddet: internet/mesaj yolu ile dedikodu yay-
mak, taciz etmek.

Bircok okulda yukarida ki davraniglarin bazilari ¢ocuklar
tarafindan birbirine zaman zaman yapilmaktadir. Hemen
hemen birgok dgrenci cogu zaman yukaridaki birka¢ davra-
nigi hem yasamis hem de yasatmistir.

Bazi cocuklar akran zorbaligi konusunda daha riskli
gruplarda yer alabilir. Akran zorbaligindan bahsedebilmek
icin ayni davraniglari  gocugun sirekli yapiyor olmasi
onemlidir.

Okullarda;
Her 10 ¢ocuktan 1’i Zorbalik yapiyor.

Her 4 ¢cocuktan 1’i Akran Zorbaligina
ugruyor.

Ancak akran zorbalidi saka ile karigtirlmamasi gereken
onemli bir konudur. Akran zorbali§i ayni kigi veya  kigiler-
ce; surekli yapilan ve yikici etkilere sebep olan davranigla-
rin batanuadar.

Akranlar tarafindan zorba davranislara maruz kalan gocuk
kendini yalniz, garesiz, mutsuz, ofkeli, davranislardan bez-
mis sekilde hissedebilir. Yasadigi bu durumu anne babasi-
na veya 6gretmenine anlatmakta zorluk gekebilir.

Bazi cocuklar anlatabilmekte fakat akranlarinin zorbaca
davraniglari azalmadigi ve ayni oranda devam ettigi sire-
ce ¢ocuk bunun gegmeyecegini distinebilir. Bir sire sonra
gocuk veya geng bireyde ice kapanma, 6zgiiven eksikligi,
depresif davraniglar gosterebilir.

Aileler Ne Yapmali?

Cocugunuz akran zorbalini size anlatmaya basladigi
anda ¢ocugunuzun anlatmis oldugu cumleleri bdlmeden
ve yargilamadan énce olayi anlayabilmek igin sadece din-
leyin. Bu zorbalik kargisinda cocugunuzun nasil davrandi-
gini, neler hissettigini anlamaya caligin.

Oncelikle zorbalikla bag edebilmek igin bu zorbahgin dur-
durulmasi énemlidir. Zorbalidin durdurulmasi konusunda
okul ve 6gretmenlerin davraniglari, olaya kargi yaklasimi
6nemlidir.

Cocuklarinizi yetistirirken hem kendi yas gurubundan hem
diger yas gruplarindan gocuklara karsi kendilerini koruma-
larini, kendi distincelerini ve haklarini séyleyebilmenin
o6nemli oldugunu 6gretmeleri dnemlidir.

Akran zorbalidi davraniglarini yapan ¢ocuklar iginde yetis-
me siiresince 6fkeyle bas etmek, arkadas iligkileri, sinirla-
rimizi bilmek gibi konularda galismalar yapilabilir.

Aileler cocuklarini takip ettigini cok belli etmeden; okul ve
o6gretmenlerle is birligi icinde olmalari kontroli saglamalari
acisindan onemlidir.




